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Примерное 10-ти дневное меню
для обеспечения бесплатным

питанием
возрастной группы 7-11 лет



Утверж даю

·~~ llн~,опт11мд,jJ~)) <1с'' u IJJ~C~ гр-о~ r,ct:~~~~ ,..., 1t4ti~' -f/,,-- '/./.).

1 день

Масса Пищевые вещества ~щireт11~:2r№ рецеп- 1 Сборник
порции Белки, r Жиры.т Vrno.nrн1L1 r oc,1,1;i . л туры рецептур

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ КРУПЫ №181 200 7,10 5,60 22,00 160,00 181 ттк

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ №3 35/5110 5,80 6,88 11,60 147,00 3 2017

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ № 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379 ттк
ПЕЧЕНЬЕ№9 50 3,30 4,30 23,30 131,20 9 ттк
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017

Итого за прием пищи: 620 19,96 20,04 87,14 607,20

..



1:--- V,/).
2 день

Масса Пищевые вещества Сборн11к

nорци11 Белки, г Жиры. г Углеводы, г
рецептур

Завтрак

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ №2 60/2 0,9 0,1 5,1 24,4 2 ттк

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ (говядина) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 90/30 10,90 10,90 13,50 205,60 307/363 ттк
№307/363

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) №303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303 ттк

ЧАЙ С САХАРОМ № 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ №6 50 3,95 0,50 21, 15 116,33 6 ттк

Итого за прием пищи: 582 19,94 16,00 72,47 530,23

..



Утверждаю

Здень

/ Масса Пищевые вещества
'° _ рецеп-1 Сборник

.Прием пищи, наименоваиие блюда
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г туры рецептур

Завтрак1овощи__по СЕЗОНУ (ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ или ПОМИДОР
60 0,6 0,0 1,4 8,0 27 ттк

СВЕЖИИ) №27
'плов из птицы № 492 200 15,10 19,00 30,20 345,80 492 тткКОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ №53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53 тткХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ №7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7 тткИтого за прием пищи:

510 19,13 19,50 68,23 519,20

..



БЛЮДО ИЗ РЫБЫ (РЫБА,ТУШЕНАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ
№229 или КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ В ТОМАТНОМ СОУСЕ ТТК№106)

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ №310

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №686

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ №6

Итого за прием пищи:

\\'S~~f;'!i_~f.,tt;OШ Л/k •.::.·_15:у V
~ у,/),

4день

Масса Пищевые вещества --::,;·,,'гетn•чес~~ецеп-1 Сборнико ·. ;О ~.
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ость, ккuл\ . туры рецептур

Завтрак

90 1 9, 1/11,60 11,6/ll,80 10,9/13,0 144,3/159,00 229/106 2017

160 3,04 4,50 24,55 151,40 310 2017

200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

50 3,95 0,50 21,15 116,33 6 ттк
500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 472,03/486,73

•



КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ
№175

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ №3

ЧАЙ С САХАРОМ № 685

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338

Итого за прием n11щ11:

r-fl,?.
\1\%~~~'1/Я,л - -ЛJll.k'~-,-;;~l"JJ

5 день

Масса 1
Пищевые вещества

l~eцen-1
Сборник

Белки, г
1

Жиры, г
1

Углеводы, г рецептурnорц1111 цен туры

Завтрак

200 11,20 12,40 29,10 210,001 175 1 ттк
35/5/10 5,80 6,88 11,60 147,00 3 2017

200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017

570 17,80 19,88 70,00 483,40

•



ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ или ПОМИДОР
СВЕЖИЙ} №27
плов из птицы № 492
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №686
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ №7
Итого за прием п11щ11:

6день

Масса 1
Пищевые вещества

Белки, г
1

Жиры, гпорции

Завтрак

60 1 0,6 0,0

200 15,10 19,00
200 0,30 0,00
50 3,13 0,50
510 19,13 19,50

1,4

30,20
15,20
20,63
67,43

,с,- flb.
--
Сборник
рецептур
--
--

8,0 27 ттк
345,80 492 ттк
60,00 686 2011
99,00 7 ттк

512,80

..



ечения горячим питанием (завтраки) обучающихся

ft.- Y,/J.
7 день

\"{g,7,'S-_"f+~J/7-..... ,!}'/jlJ,_06:::;:р LJ

Масса Пищевые вещества "~гет~-чеrрецеп- I Сборник

порции Белки, г Жиры. г Углеводы, г ~.!.~ туры рецептур

Завтрак

0130ЩИ 110 СЕЗОНУ ( КАПУСТА КВАШЕНАЯ №3 или ИКРА
1 60 1 о.оо] 4,3ol 3,751 57,701 3/88 1 ттк

КАБАчковхя №88
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ С БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТОЙ (говядина) 90/30 9,00 8,70 20,20 205,601 455/363 1 ттк
С СОУСОМ ТОМАТНЫМ № 455/363
КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) №303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303 ттк
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ №53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53 ттк

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ №6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6 ттк

Итого за прием пищи: 560 16,56 17,80 72,16 526,50

..



Масса
порции

8дснь

Пищевые вещества

Белки, г I Жиры, г I Углеводы, г туры

V.!J.

Сборник
рецептур

Завтрак

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ или ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
60 0,41 0,1 0,84 5,0 1 ттк№1

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ № 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259 ттк
ЧАЙ С САХАРОМ № 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ №6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6 ттк
Итого за прием пищи: 510 16,48 18,7 82,29 484,3

•



9 день

Масса 1
Пищевые вещества

Белки, г
1 Жиры, г

1
Углеводы, гпорции

Завтрак

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ
90/30 11,301 12,101 14,60№294/363

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ №203 150 3,70 5,70 28,20

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №686 200 0,30 0,00 15,20
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ №6 30 2,37 0,30 14,49

Итого за прием пищи: 500 17,67 18,10 72,49

//.- У.ь.
Сборник
рецептур

205,60 294/363 ттк
195,70 203 2017

60,00 686 2011

70,90 6 ттк
532,20

..



10 день

Масса Пищевые вещества
nорции Белки, г Жиры,г Углеводы, г

Завтрак
JIЛI шшш /ИК С твогогом С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ №154 200/30 10,9 15,3 33,1
ПЕЧЕНЬЕ№9 30 2,00 2,90 14,00
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №685К 200 0,20 0,00 9,20
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ №6 50 3,95 0,50 21,15
Итого за прием пищи: 510 17,05 18,70 77,45

r;,ь.
-

Сборник
рецептур

"~ 1

256,9 154 ттк
98,00 9 ттк
42,00 685К 2011

116,33 6 ттк
513,23

..


